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— Das Langzeitgedächtnis für
      Bilder ist unbegrenzt

— Füge einfache Visualisierun-
      gen oder Metaphern zu 
      Vortragsinhalten hinzu

— Schreiben ist eine Aufgabe für
      das ganze Gehirn

— Denke daran, aufzuhören zu
      sprechen und die Lernenden
      das Gelernte aufschreiben zu 
      lassen

— Das Gehirn lernt am Besten, 
      wenn der Inhalt in kleine 
      Stücke aufgeteilt wird

— Gruppiere Fakten in Kate-
      gorien oder übergeordnete
      Konzepte

— Das Gehirn bemerkt
      Veränderungen

— Ändere regelmäßig die Um-
      gebung, Lehrmethoden und
      Lernaktivität

— Lernen ist sozial

— Ermögliche den Lernenden
      ihre eigenen Geschichten zu
      erzählen

— Bewegung steigert die
      Gehirnleistung

— Baue Bewegung in deine 
      Vorträge ein
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